TP I+11 TRENER PERSONALNY WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN STYCZEN
TP I+ LICZBA GODZIN
oo e 19 20 10 11 24 25 7 8 21 22 | 12 | 13 2 3 9 10
TP 1+l tgcanie
TP 1 RENATA M 8 Metodyka éwiczen fitness 12:10 12:10 12:10 12:10
TP I RENATA M 8 Metodyka éwiczen fitness 08:50 12:10 12:10
TPI ELZBIETA W 8 Podstawy dziatalnosci gospodarczej 13:50 13:50 13:50 13:50
(podstawy przedsiebiorczosci) : ' ’ :
TP I ELZBIETA W 3 Podstawy dziatalnosci gospodarczej 11:20 13:50 13:50
(podstawy przedsiebiorczosci) ! ’ :
TP 1 RENATA M 8 Biomechanika i fizjologia wysitku 12:10 4 15:30 15:30
TP I RENATA M 8 Biomechanika i fizjologia wysitku 08:50 13:00 15:30
TP I+II RENATA M 8 Trening umiejetnosci 12:10 12:10
interpersonalnych
TP I+11 RENATA M 8 Opracowanie indywidualnych 08:50 15:30
programéw treningowych . :
TP I+II RENATA M 24 (it i Cllo s et 12:10 12:10 12:10 12:10 08:50
rozciagajace i wyciszajace
TP 1+1I RENATA M 16 Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z 08:50 08:50 08:50 08:50

fitnessu z wykorzystaniem muzyki




