TP 1+l TRENER PERSONALNY LUTY
TP 1+l LICZBA GODZIN
WYKtLADOWCA PRZEDMIOT
TP |+" tacznie
TP I RENATA M 8 Biomechanika i fizjologia wysitku 12:10
TP Il RENATA M 8 Biomechanika i fizjologia wysitku 14:40
TP I RENATA M 8 Podstawy dziatalnosci gospodarczej
TP Il RENATA M 8 Podstawy dziatalnosci gospodarczej
TP I RENATA M 8 Metodyka ¢éwiczen fitness
TP Il RENATA M 8 Metodyka ¢wiczen fitness
Realizacja indywidualnej sesji
TP I+1I RENATA M 24 treningowej z podopiecznym -
silownia
TP I+11 RENATA M 16 Prowadzenie za.jec grupom.lycr.I fltne_ss
z wykorzystaniem muzyki - sitownia
TP I+l RENATA M 16 Techniki i metodyka wykonywania

¢éwiczen




