
TP I+II

TP I+II łącznie

TP I RENATA M 8 Biomechanika i fizjologia wysiłku

TP II RENATA M 8 Biomechanika i fizjologia wysiłku 14:40 3

TP I RENATA M 8 Podstawy działalności gospodarczej 08:50 2

TP II RENATA M 8 Podstawy działalności gospodarczej 12:10 2

TP I RENATA M 8 Metodyka ćwiczeń fitness 10:30 2

TP II RENATA M 8 Metodyka ćwiczeń fitness 13:50 2

TP I+II RENATA M 24
Realizacja indywidualnej sesji 

treningowej z podopiecznym - siłownia

TP I+II RENATA M 16
Prowadzenie zajęć grupowych fitness z 

wykorzystaniem muzyki - siłownia

TP I+II RENATA M 16
Techniki i metodyka wykonywania 

ćwiczeń
12:10 3

WYKŁADOWCA PRZEDMIOT
LICZBA GODZIN 98

LUTYTP I+II TRENER PERSONALNY 


