TP 1+11 TRENER PERSONALNY LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

TP I+ LICZBA GODZIN
WYKEADOWCA PRZEDMIOT

TP I+l

TPI RENATA M 3 Podstawy dzialalnoﬁf:i gf:spod?r‘czei 08:50 a 11:20 4
(podstawy przedsigbiorczosci)

TP II RENATA M 3 Podstawy dznalalnos?l gf:spod?r.czej 15:30 a 14:40 a
(podstawy przedsigbiorczosci)

TPI RENATA M 8 Biomechanika i fizjologia wysitku 11:20 3 11:20 4 08:50 1
TP1 RENATA M 8 Metodyka ¢wiczen fitness 13:50 3 14:40 4 09:40 1
TP I RENATA M 8 Biomechanika i fizjologia wysitku 08:50 3 10:30 5
TP RENATA M 8 Metodyka éwiczen fitness 11:00 3 18:00 2 14:40 3

Techniki i metodyka wyk i
TP I+11 RENATA M 16 echni "mec,“’m‘c'z:r,:”y CIHRENE 120 |4 11:20 |6 11:20 |6

Realizacia indvwidualne sesii
TP I+ RENATA M 24 R A 08:50 4| oss0o |a 0850 |4 1030 |6 1030 |6
treningowej z podopiecznym

Prowadzenie zaje¢ h fit
TP I+ RENATA M 16 rowadzeilie zale BTUpowWyeh Hiness 2 12:10 a4l 1210 |a 1210 |4 0850 |2 0850 |2
wykorzystaniem muzyki

Zajecia praktyczne bedg sie odbywaly na sitowni Xtreme Fitness Rybnik ul. Zebrzydowicka 3 (obok Neonet/Kaufland)




