
TP I

TP I łącznie

TP I Karolina M. 8 sala zwykła
Podstawy działalności gospodarczej 

(podstawy przedsiębiorczości) 
12:10 4 12:10 4

TP I Renata M. 8 sala zwykła Biomechanika i fizjologia wysiłku 13:00 4 11:30 4

TP I Karolina M. 8 sala zwykła Trening umiejętności interpersonalnych 08:50 4 08:50 4

TP I Renata M. 8 sala zwykła Metodyka ćwiczeń fitness 15:30 4 13:00 4

TP I Renata M. 8 sala zwykła
Opracowanie indywidualnych programów 

treningowych 
13:50 4 15:30 4

TP I Renata M. 16 siłownia Xtreme
Prowadzenie zajęć indywidualnych z fitnessu z 

wykorzystaniem muzyki 
09:00 4 09:00 4 09:00 4 13:00 4

TP I Renata M. 24 siłownia Xtreme
Ćwiczenia siłowe, aerobowe, rozciągające i 

wyciszające 
12:10 4 12:10 4 12:10 4 16:20 4 09:00 8

Zajęcia praktyczne będą się odbywaly na siłowni  Xtreme Fitness Rybnik ul. Zebrzydowicka 3                       

(obok Neonet/Kaufland)

Zajęcia, które nie mogły odbyć 

się w listopadzie zostały 

przeniesione na grudzień i 

styczeń.

TP I PAŹDZIERNIK

27 28

STYCZEŃ

14

GRUDZIEŃ 

2 3 174

LISTOPAD

2216 17
PRZEDMIOT

21
WYKŁADOWCA

WRZESIEŃTRENER PERSONALNY   I+II

LICZBA GODZIN 23 24 5 1316


